42式太极拳竞赛套路培训班
2010年10月17日开班通知
中科院武术协会竞训部    2010年10月8日

10月8日，杨式太极拳竞赛套路培训班胜利结业。学员35人，结业考核27人获优秀。学员亲身体会到太极拳对精神放松、振奋，对工作疲劳恢复的显著功效。
为巩固快速学练太极拳的成绩, 体验太极拳内涵，继续改善大家的身心健康。应全院爱好者要求，中科院武协拟在2010年10月17日开始，每周休日上午，举办42式太极拳竞赛套路培训班，欢迎广大爱好者报名参加。
42式太极拳竞赛套路是综合性的太极拳套路，以杨式太极拳为基调，选用了陈式太极拳的发劲动作，吴式太极拳细腻的手法变化，孙式太极拳的开合手法及灵活的步法变化。继承了传统太极拳连绵不断，轻松柔和，圆活自然的动作特点，突出了太极拳意领身随，刚柔相济的技术要求，有一定难度、强度和运动量。初学者也尚宜上手。
开班时间：2010年10月17日, 周日上午8:00-11:00，每次三学时共7次
开班地点：中科院力学所多功能厅
主教练：国家武术七段、何蔚琅老师，国家武术六段梁涵渊老师。
学费：到班交费。院外非会员140元/人，武协会员100元/人，研究生80元/人。
其它：穿运动鞋，宽松裤
提高培训班有以下三个特点：
A. 具有快速消除精神压力和强身健体的特效养生效果，改善颈椎、肩背劳损显效。
B. 身体素质、基本功法和套路训练并重。学员易理解，可快速体验太极拳内涵。 
C. 培训计划紧凑，培训期为3小时×7次，快速入门。符合当前社会快速生活节奏。
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